
 

疾患別で必要な内臓治療 

➀肩こりに必要なテクニック 

 

【右肩こり】 

内臓治療：肝臓、肺、腎臓、小腸、大腸 

【左肩こり】 

内臓治療：心臓、脾臓、膵臓、胃、肺、小腸、大腸 

※内臓治療は、左右で違いますので注意が必要です。 

 

②腰痛に必要なテクニック 

心臓、肝臓、腎臓がメイン。（すべてディープフロントラインに関与） 

他には、肺、大腸、小腸、脾臓、膵臓も関与することあり… 

 

③頭痛に必要なテクニック 

※排泄障害か筋膜性による血流障害の影響あり… 

・便秘など（小腸、大腸、肝臓、胆のう、十二指腸、すい臓、胃） 

・生理関係（肝臓、腸、子宮） 

・排尿障害（腎臓） 

 

④便秘、下痢に必要なテクニック 

※消化器系の治療 

・肝臓、すい臓、胆のう、十二指腸、膵臓、胃、小腸、大腸、脾臓（脾臓が結腸曲を圧迫し

ている場合あり） 

 

⑤冷え症に必要なテクニック 

※循環系や免疫系を治療 

・肝臓、脾臓、胸腺がメイン 

・他には、腎臓、肺、小腸も関与 

 

⑥生理痛＋（無月経）に必要なテクニック 

※肝臓が右の卵巣を圧迫する 

・子宮、卵巣、下垂体、副腎、肝臓、視床下部、腸 

（無月経の場合は免疫系の治療も＋で必要） 

 

⑦高血圧に必要なテクニック 

※循環系アプローチ 

・心臓、肝臓、腎臓 

（低血圧の場合、体温を上げる免疫系アプローチが必須） 

 

 

 

 



 

⑧重だるさ、ストレス、不眠などに必要なテクニック 

※腎臓、副腎がメイン 

他には、膵臓、胃、肺、左腸、心臓がストレスに影響しやすいためアプローチ必要… 

 

⑨アレルギーに必要なテクニック 

※免疫系の治療 

肝臓、脾臓、胸腺、腸、副腎、下垂体 

 

⑩花粉症に必要なテクニック 

※免疫系の治療 

肝臓、脾臓、腸、副腎、下垂体 

 

⑫アトピーに必要なテクニック 

※酸素と免疫 

肺、腎臓、腸、肝臓 

 

⑬肌荒れに必要なテクニック 

※解毒、炎症 

肺、腸、副腎、肝臓、腸 

 

⑭自己免疫疾患（リウマチなど） 

※免疫系の治療 

肝臓、脾臓、腸、胸腺、副腎 

 

⑮癌に必要なテクニック 

（体温を上げてあげる） 

肝臓、脾臓、胸腺、胸腺がメイン 

他にも腸や腎臓も併せて実施 


