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本日はご利用いただきありがとうございました。 

たすき整体院の治療は患者様の訴えをしっかりお伺いし、痛みの原因となっている根

本の原因を見つけ、なぜ痛みが出ているのか、何が原因なのかを説明しながら患者様

に、必要な治療法をご提案させて頂きます。筋・骨格系調整、内臓・頭蓋調整、日常生

活動作指導、栄養指導、セルフエクササイズ指導など、今の患者様の症状にあった治療

法を組み合わせ、患者様にあった、オーダーメイド治療をさせて頂きます。 

 

たすき整体院の目的 

「たすき整体院」は患者様の身体の痛みや痺れ、不調を取り除くだけでな

く、患者様と一緒に健康的な身体を作り、患者様の健康寿命を延ばし、患

者様の取り巻く環境を幸せにする事を目的としています。 

 

 

 

 

 

当院では、身体に起きている症状に対して上記のようなピラミッドの考え方をしております。 

（次ページへ続く） 

① 思考、感情、ストレス 

ネガティブな思考や感情、職場・家庭でのストレス。そんな「心の状態」がまず筋肉の硬さや内臓

の疲労に影響を実は与えているのです。 

② 筋肉、内臓 

筋肉の硬さによって良い姿勢がとれなくなることはもちろんのこと、実は内臓の疲労によっても内

臓自体が重くなり、姿勢不良に繋がってしまいます。 

④健康

③姿勢

②筋肉、内臓

①思考、感情、ストレス

【治療方法】 

・施術（筋・骨格系、内臓・頭蓋調整） 

・日常生活動作指導 

・栄養指導 

・セルフエクササイズ指導 

【ご自身で今日から行っていただくこと】 

・本日指導された内容（セルフエクササイ 

 ズ、マッサージ・ストレッチ、食事摂取 

 時の注意点など）の実践 

・上記を行うための時間の確保と生活リ 

 ズムの確立 

・睡眠時間の確保 



③ 姿勢 

姿勢の崩れによって「よく使う筋肉」と「使わない筋肉」に役割分担されてしまい、それが腰の一

箇所に負担をかけ過ぎてしまうことに繋がります。 

④ 健康 

①②③全てが整って初めて健康的な身体に近づけます。 

 

身体の状態と治療回数 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
      
       ①    ②    ③  ④   ⑤   ⑥ 
 
 
初めから治療の間隔を空けすぎるとすぐに身体が悪い状態に戻ってしまい、症状が改善しないので

出来るだけ間隔をつめて通院して下さい。 

自己判断で通院せずに、私たち「治療のプロ」にお任せ下さい。 

早く症状が改善するように一緒に頑張っていきましょう。 

 

最終的に 1 ヶ月に 1 回のメンテナンスで健康な状態を維持し、症状の戻りが出ないようにしてい

きます。 

 

注意点 

・ご予約時間に遅れられた場合は、施術時間の短縮または施術を受けられないこともあります。 

                     次回予約  月  日（  ）  時  分〜 

身
体
の
状
態 

治療回数 

症状不安定期→→→→症状安定期 

症状不安定期 

 状態が不安定な為、治療効果が 

 短期間で減退 

 

症状安定期 

 状態が安定するので、治療効果 

 が長続きする 


